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Oltabelle

Das Original aus der Olmiihle.

~

BIO PLANETE

Olmiihle Moog seit 1984

Bio, Leidenschaft & feinster Genuss

BIO PLANETE OLE F;jiso%“rffn le;mmEl @n B & s ‘% Besonderheiten und Gourmet-Tipps
Aprikosenkerné')l 5 65 21 6 [6) ° ° ° FAIRTRADE. Die zarte Marzipannote verfeinert Salate, Saucen & Stifispeisen.
Argan61 17 45 33 11 ) o BIO & FAIR. Nach Berberart hergestellt. Zum Wiirzen orientalischer Gerichte.
Avocadodl 8 66 6 | 13 (¢} o ° FAIRTRADE. Ideal fiir Salate, Fleisch, Fisch und Gemiise.
Bratol mit Ghee 16 73 2 40 ° ° ° Mit feinem Buttergeschmack zum Braten von Fisch, Pasta und Gemiise.
Distelol 6 68 12 49 ) o o Reich an Vitamin E & mild im Geschmack. Verfeinert Dips, Dressings, rote Bohnen & Kiirbis.
Erdnussol 17 38 34 | 22 6 . O . FAIRTRADE. Das Ol zum Braten verleiht eine asiatische Note.
Haselnussol 6 70 12 29 6 O o . Schonend gerdstet: Das Ol verleiht Siiispeisen eine herrliche Nougatnote.
Kokosol 87 davon Laurinsiure = ca. 50% 4 = ) . o . Auch in FAIRTRADE. Ein Ol fiir Kiiche & Kosmetik — nativ & hoch erhitzbar.
Kirbiskernol 17 31 43 19 ) . o . Gerostet und gepresst nach alter 6sterreichischer Art. Verfeinert Salate, Gemiise & Desserts.
Landestypische Olivensle 15 69 6 18 ) ° o ° Besonders durch ihre Herkunft. Entdecken Sie die Unterschiede: www.bioplanete.com/olivenoeltest
Mandelol 8 67 21 40 ) . o . Aus stifien Mandeln: Verleiht Gebick & Desserts eine leckere Mandelnote.
QO’citron , O’range 17 60 14 30 (6) o ° o Frei von Aromen: Echter Geschmack aus frischen Friichten. Verfeinern Salate, Gemiise und Fisch.
Olivenol & Balsamico Ozi(\):;A;lél B 1i(1:g1L0 16 ) O Anwendungsfertige Vinaigrette aus Italien zum Abschmecken von Salaten & Gemise.
Olivenol & Truffel 14 68 8 19 ) . L . Mit echtem Triffel. 100 % natiirlich. Wenige Tropfen verfeinern Risotto, Pasta & Carpaccio.
Olivenol - Wiirzole 15 68 7 I 22 o o ° o Gewiirzte Olivendle frei von Aromen: Mit Chili, Basilikum oder Knoblauch.
Olkomposition Pizza & Pasta 9 74 8 35 6 ° o ° Italienischer Genuss mit Chili, Knoblauch und fester Kriuter-Tomaten-Mischung.
Olkomposition Wokgerichte 9 71 12 44 ) ° o o Asiatischer Genuss mit gerostetem Erdnussél und feiner Chilinote.
OIkomposition Curry & Co 9 76 6 51 [6) ° ° ° Milde Schirfe von Ingwer und Chili mit aromatischer Note von Zimt, Kreuzkiimmel und Kurkuma
Senfol 6 64 11 . 23 (¢} o ° 100% aus Deutschland, eine Raritit, feinwiirzig und mild scharf im Geschmack.
Sesamol 14 37 41 13 ) ° o ° Verleiht Wok- und Krautgerichten eine késtliche exotische Note.
Walnussol 9 17 56 I 7 ) ) Reich an Omega-3 & fein nussig. Verfeinert Spinat, Salate & Desserts.

gesittigte Fettsduren

& Nicht erhitzen Wl Diinsten & Garen % Backen “wa Braten % Zum Frittieren geeignet. Olbad nach spitestens 10 Anwendungen wechseln.

einfach ungesittigte Fettsduren

Omega 6 (Linolsiure): mehrfach ungesittigte Fettsiuren B Omega 3 (Alpha-Linolensiure): mehrfach ungesittigte Fettsiuren

www.bioplanete.com [ ]



Oltabelle

Das Original aus der Olmiihle.

~

BIO PLANETE

Olmiihle Moog seit 1984

Bio, Leidenschaft & feinster Genuss

BIO PLANETE OLE F;;Z%“rffn ‘Q;’,‘{B’f)nmEl ‘/%;@ B & s ‘% Besonderheiten und Gourmet-Tipps
Brat- & Backaol 7 81 4 47 [6) ° ° ° ° ° Bis 210° C erhitzbar und ideal zum Braten, Backen und Frittieren. Neutral im Geschmack.
s Brat-Olivenol 15 65 11 I 27 (¢} ° ° ° ° Bis 210° C erhitzbar und ideal zum Braten und Backen mit feiner Olivennote.
. 8,\5 Kokosfett 83 davon Laurinsiure= ca. 50% 7 - (¢} ° ° ° ° ° Neutral in Geruch und Geschmack, hohe Erhitzbarkeit, perfekt als Butterersatz.
%é Olivenole 15 63 12 24 6 ° o o . Extra native Olivenole in drei Geschmacksintensititen fir die tigliche Kiche.
vil3 :%D Rap361 7 64 18 I 34 ¢) C o Ausgewogenes Fettsauremuster, leicht nussig im Geschmack.
Ug Salatol 8 55 24 I 30 ) ° Ernihrungsphysiologisch ausgewogenes OL. Ideal fiir die tigliche, kalte Kiiche.
= Sonnenblumenol 9 15 68 51 ¢} ° Mild-nussig im Geschmack. Passt zu Thunfisch, Ei, Salaten, Roter Bete und Mais.
Shea Butter 45 42 5 53 (¢} o ° ° ° ° Ideal fiir Kiiche und Kosmetik. Streichfihig, neutral im Geschmack und hoch erhitzbar.
Hanfol 9 10 53 - 21 (4} U Duftet nach frischen Kriutern. Verfeinert Spargel, Salate und Gemiisegerichte.
5 Leindotterol 9 29 17 - 17 ¢} ° Passt besonders gut zu Salaten, Rohkost, Dips oder Quarkspeisen.
g Leinol 8 16 14 _ 9 (¢} ° In 2 Varianten verfigbar: mild & natiirlich bitter, Passt zu Quark, Kartoffeln & Fisch.
v Mariendistelol 18 29 44 | 45 o . Mild und leicht nussig im Geschmack. Reich an Vitamin E.
— % Olyphenol 15 69 7 22 ) o Fruchtig-scharfer Geschmack mit einem besonders hohen Polyphenolgehalt. (500mg/kg)
jgg Omega Blue 9 20 29 - 15 6 o Die Leinol-Mixtur schirft Geist & Blick. Reich an DHA und Vitamin E.
>§ Omega Green 12 23 27 - 25 o ° Die Leinol-Mixtur unterstiitzt die Vitalitit. Reich an Omega 3 und sekundiren Pflanzenstoffen.
go Omega Red 18 29 11 - 13 ) C Die Leinél-Mixtur mit Omega 3, Mango und Erdbeere. Lecker in Miisli & Joghurt.
g Omega Orange 9 17 13 _ 20 ° Die Lein6l-Mixtur bringt Schwung fiir den Tag. Mit fruchtig frischer Orangennote.
+LL‘ Omega Pink 10 22 23 - 27 ) c Die Lein6l-Mixtur fiir Frauenpower. Himbeere, Zimt & Pfeffer bestimmen den Geschmack.
Omega Pur ple 21 16 15 - 4 (¢} o Die Leinol-Mixtur fiir ruhige Momente. Lieblich-herber Geschmack mit Vanille und Lavendel.
Schwarzkiimmelol (14 22 53 3 ) . Enthilt dtherische Ole. Findet auch Anwendung in der Aroma- und Allergictherapie.
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